
 
太田市地域活動支援センター 

ふらっと７月 行事予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

       

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 
園芸 

14：00～15：30 

生産活動 

9：30～11：30 

散歩 or体操/音楽 

14：00～15：30 

※買い物ツアー 

(パワーモール太田) 

13：30～15：30 

カルトナージュ 

14：00～15：00 

スマホ教室 

14：00～15：00 
 

９ １０ １１ １２ 1３ 1４ 1５ 

 

創作活動 

(手芸/塗り絵/ 

折り紙) 

14：00～15：30 

生産活動 

9：30～11：30 

散歩 or体操/音楽 

14：00～15：30 

 

買い物ツアー 

(ベルク) 

10：00～11：30 

※ドライブ 

(ひまわり畑) 

13：30～15：30 

音楽鑑賞 

14：00～15：00 
 

1６ １７ 1８ １９ 2０ 2１ 2２ 

 海の日 

生産活動 

9：30～11：30 

散歩 or体操/音楽 

14：00～15：30 

ミーティング 

14：00～14：30 

ほっとサロン 

13：00～15：30 

※ドライブ 

(ひまわり畑) 

13：30～15：30 

 

2３ 2４ 2５ 2６ 2７ 2８ ２９ 

 
園芸 

14：00～15：30 

生産活動 

9：30～11：30 

散歩 or体操/音楽 

14：00～15：30 

※買い物ツアー 

(ジョイフル本田) 

13：30～15：30 

おしばなアート 

14：00～15：00 

※外出レク 

7/24受付締切 

(イオンモール太田) 

13：30～15：30 

 

30 31      

 

創作活動 

(手芸/塗り絵/ 

折り紙) 

14：00～15：30 

 

    

※レクの詳細は裏面または職員まで！ 

・19日のミーティングではお土産を用意しております。 

・28日の外出レクは人数制限があり、24日受付締め切りです。事前のお申し込みをお願いいたします。 

・5日と 26日の買い物ツアーに関しましては、どちらかを選んでの参加のご協力をお願いします。 

・13日と 21日のドライブに関しましては、どちらかを選んでの参加のご協力をお願いします。 

・買い物ツアー/外出レク/ドライブについては要相談をして下さい。 

※当日の人数によっては、どちらも参加できる場合があります。 

※プログラム内容は急遽変更になる可能性があります。ご了承お願い致します。 
 

ふらっと利用申請について 

ふらっと利用には登録が必要となります。令和 5年度の利用申請がまだの方は登録をお願いします。 

※申請には印鑑と障がい者手帳が必要になります。 

また利用申請にはお時間がかかるため、事前にご連絡をお願いします。 

コロナウイルスについて 

来所時に・手洗い・消毒・検温・マスク着用をお願いしています。 

8月の予定表は 7月 21日(金) 配布予定です。 

太田市地域活動支援センターふらっと   

TEL：０２７６－２０－２５０９ 開所時間：平日午前９時から午後５時まで 

太田イオン外出レク申込み締切は 

7月 24日(月)迄、定員 8名となります。 


